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Dr. med. Ralph Kestimeier
Facharzt fUr Neurochirurgie,
Chirotherapie, Sportmedizin
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Facharztin fur Physikalische

und Rehabilitative Medizin
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ambulante und stationdre Operationen - Mikrotherapie
Schwerpunktzentrum fUr Bandscheiben- und Wirbelsdulentherapie

Bildgestiitzte periradikulare
Schmerztherapie (PRT)

Ausfuhrliche Informationen finden Sie im Internet
unter: www.neurochirurgie-innenstadt.de



Die bildgestUtzte periradikulare Schmerztherapie (PRT)
wird bei uns sehr haufig zur Behandlung von
Wirbelsdulenerkrankungen eingesetzt, vorwiegend im
Bereich der Lenden- und Halswirbelsdule, seltener
auch im Bereich der Brustwirbelsdule. Unter bildge-
stutzter Kontrolle wird in ortlicher Betdubung eine
dunne Hohlnadel an die Nervenwurzeln im erkrankten
Wirbelsaulenbereich vorgeschoben, was eine milli-
metergenaue Platzierung der Nadel erlaubt.

Durch die Nadel wird dann ein Schmerzmittel und ein
entzindungshemmendes Praparat, in der Regel eine
geringe Cortisonmenge, in den Wirbelkanal bzw. an
die betroffene Nervenwurzel gespritzt, wodurch es
haufig schon nach der ersten Behandlung zu einer
deutlichen Beschwerdebesserung kommt.

In der Regel sind allerdings zur Stabilisierung des
Behandlungserfolges mehrere Sitzungen erforderlich.
Da die Eingriffe jeweils ambulant durchgefuhrt werden
und zudem nahezu schmerzfrei sind, stellt auch dieses
Behandlungsverfahren eine nur geringe Belastung fur
den Patienten dar. Einsatzmoglichkeiten der PRT erge-
ben sich sowohl bei chronisch-degenerativen Erkran-
kungen (VerschleiB) der Wirbelsaule als auch bei akuten
Beschwerden, die haufig durch einen Bandschei-
benvorfall verursacht werden. Bei unklaren Schmerz-
syndromen kann die Ausschaltung einzelner Nerven
helfen, die eigentliche Schmerzursache zu beweisen.
Auch fUr ein eventuell geplantes operatives Vorgehen
sind derartige Informationen von groBer Bedeutung.



