Faxanmeldung:
Bitte an die Neurochirurgie Innenstadt
(MVZ) faxen.

Fax: 089/24218735

Am 12. Miunchner Kreuzschmerzabend
am Mittwoch, 23.11.2016
nehmen wir mit folgenden

Personen teil:

Die Anmeldung ist auch per E-Mail
unter info@neurochirurgie-innenstadt.de
maoglich.

gegebenenfalls Stempel

Einladung und Programm
zum 12. Munchner
Kreuzschmerzabend

Mittwoch, 23.11.2016
»Aktuelle interdisziplinare
Therapiestrategien beim

degenerativen
Wirbelsaulensyndrom®




Liebe Kreuzschmerzinteressierte,

Auch 2016 veranstalten wir am Mittwoch, 23.11.2016 ab 19 Uhr
wieder unseren mittlerweile 12. Miinchner Kreuzschmerz-
abend im Miinchner Hofbrauhaus. Diesmal zum Thema ,,Aktu-
elle interdisziplindre Therapiestrategien beim degenerativen
Wirbelsdulensyndrom®.

Das degenerative Wirbelsaulensyndrom verlangt zunehmend
nach einem interdisziplinaren Therapiekonzept. Wir haben in
der taglichen Praxis in verschiedenen Fachrichtungen haufig
mit der Behandlung von Wirbelsaulenerkrankungen und der
damit verbundenen drohenden Immobilitdt zu tun. Die Veran-
staltung ist fiir Arzte aber auch fiir Physiotherapeuten und fiir
Pflegepersonal interessant.

Das Veranstaltungskonzept unserer jahrlichen Kreuzschmerz-
abende, namlich ein Wirbelsdulenthema interdisziplindr in ge-
miitlicher Wirtshausatmosphare zu diskutieren, ist in den letz-
ten Jahren sehr positivaufgenommen worden. Das Hofbrauhaus
(Wappensaal, 1. Stock links) hat sich als Veranstaltungsort be-
stens bewahrt.

Essen und Getrdanke werden wahrend der ganzen Veranstal-
tung an die Tische serviert, der Eintritt ist selbstverstéandlich
frei. Wir freuen uns auf einen informativen Abend mit regem In-
formationsaustausch in der herbstlichen Miinchner Innenstadt.

Die Veranstaltung ist von der Bayerischen Landesarztekam-
mer mit 6 CME-Punkten zertifiziert.

Miinchen, im Oktober 2016

Dr. med. Matthias Schréder

Dr. med. Ralph Kestimeier

Dr. med. (IMF Bukarest) Johanna Marek
Dr. med. Rolf Schneider

(Neurochirurgie Innenstadt MVZ)

Veranstalter: Neurochirurgie Innenstadt, MVZ fiir Bandscheiben- und Wir-
belsdulentherapie, Schmerz und periphere Nerven (Dr. med. Matthias
Schroder, Dr. med. Ralph Kestimeier, Dr. med. Rolf Schneider, Dr. med. (IMF
Bukarest) Johanna Marek, Tal 16, 80331 Miinchen. In Kooperation mit Alge-
siologikum MVZ Schmerztherapiezentrum Dr. med. Reinhard Thoma und
Kollegen. Tel.: 089/24218733, Fax: 089/24218735
www.neurochirurgie-innenstadt.de ¢ info@neurochirurgie-innenstadt.de

Neu: Erfassen Sie lhre Teilnahme mit dem Smartphone: Die FoBi@PP koén-
nen Sie sich im AppStore fiir Ihr iPhone oder bei Google play fiir Ihr Android
Smartphone herunterladen (Informationen auf der BLAK-Homepage: ht-
tps://secure.blaeck.de/meineblaek)

12. Miinchner Kreuzschmerzabend

»Aktuelle interdisziplinare
Therapiestrategien beim degenerativen
Wirbelsaulensyndrom*

Mittwoch, 23.11.2016 um 19.00 Uhr
Hofbrauhaus (Wappensaal, 1. Stock links)
Platzl 9, 80331 Miinchen

19.00 - 19.30 Uhr ,,BegriiBung und Eréffnung“
(Dr. M. Schréder, Neurochirurg, Neurochirurgie Innenstadt, Tal 16, 80331 Muinchen)

19.30 - 20.00 Uhr ,,Konservativel/interventionelle Therapieansétze und
Differentialdiagnosen bei degenerativen Wirbelsédulenerkrankungen*
(Dr. R. Kestimeier, Neurochirurg, Neurochirurgie Innenstadt, Tal 16, 80331 Miinchen)

20.00 - 20.30 Uhr ,,Mikrochirurgische Therapieansédtze beim Band-
scheibenvorfall und der Spinalkanalstenose im Bereich der Lenden-
wirbelsédule”

(Dr. M. Schréder, Neurochirurg, Neurochirurgie Innenstadt, Tal 16, 80331 Miinchen)

20.30 - 21.00 Uhr ,,Anédsthesie bei Wirbelsdulenoperationen - inter-
disziplindre Herausforderungen*

(Prof. Dr. med. Dr. med. habil. S. Hargasser, Arztlicher Leiter Kompetenzzentrum fiir Anés-
thesiologie Miinchen (ANEST), TaulerstraBe 14, 81779 Munchen) (Prof. Dr. E. Entholzner,
Arztlicher Leiter Kompetenzzentrum fiir Anasthesiologie Miinchen (ANEST), TaulerstraBe 14,
81779 Minchen)

21.00 - 21.15 Uhr Pause

21.15 - 22.00 Uhr ,,Sporttherapeutische Behandlung beim degenerati-
ven Wirbelsdulensyndrom im Rahmen eines interdisziplindren Thera-
piekonzepts“

(Christoph Fox, Teamleiter Bewegungstherapie, Algesiologikum - Klinik flir Schmerzmedi-
zin, Diakoniewerk Minchen-Maxvorstadt, HeBstraBe 22, 80799 Miinchen)

22.00 - 22.45 Uhr ,,Mdéglichkeit der multimodalen Therapie"

(Prof. Dr. med. Christine Schiessl MME, Cheférztin Algesiologikum Tagesklinik fir Schmerz-
medizin, Facharztin fir Anasthesiologie, Spezielle Schmerztherapie, Palliativmedizin, HeB-
str. 22, 80799 Miinchen)

22.45 - 23.00 Uhr Lernerfolgskontrolle
(Gemeinsames Durcharbeiten eines Fragenkataloges)

Der Eintritt ist frei. Wir bitten um Anmeldung mit umseitigem Faxan-
meldeformular oder per E-Mail unter info@neurochirurgie-innenstadt.de.
Die Veranstaltung ist von der Bayerischen Landeséarztekammer mit
6 CME-Punkten zertifiziert. Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass es
sich um keine Patientenveranstaltung handelt, sondern die Veranstal-
tung ausschlieBlich fir Arzte, Therapeuten, Gesundheits- und Kranken-
pfleger sowie anderweitig in die Thematik beruflich Involvierte geeignet
ist.



